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Календарный план  

спортивно-массовых и физкультурно-спортивных мероприятий 

на 2022-2023 учебный год 

№ Мероприятия Место проведения Ответственный 

сентябрь 

1 Районные легкоатлетические 

соревнования 

Спортивная площадка 

МБОУ «Лухская 

средняя школа» 

Учителя физической 

культуры 

2 Кросс «Золотая осень» Спортивная площадка 

МБОУ «Лухская 

средняя школа» 

Учителя физической 

культуры 

3 Муниципальный этап акции «Быть 
здоровым здорово!» 

Спортивная площадка 
МБОУ «Лухская 

средняя школа» 

Учителя физической 
культуры 

 октябрь 

1 Областные легкоатлетические 
соревнования 

г.Иваново Учителя физической 
культуры 

2 Районные соревнования по 

настольному теннису 

Спортивный зал 

МКОУРШ 

Учителя физической 

культуры 

3 Областные  зональные соревнования 
по настольному 

г.Родники Учителя физической 
культуры 

ноябрь 

1 Районные соревнования по стрельбе Спортивный зал 

МКОУРШ 

Учителя физической 

культуры 

2 Областные соревнования по стрельбе г.Иваново Учителя физической 

культуры 

3 Муниципальный этап акции 

«Физическая культура-альтернатива 
пагубным привычкам» 

Спортивная зал 

МБОУ «Лухская 
средняя школа» 

Учителя физической 

культуры 

декабрь 

1 Районные соревнования по мини-

футболу 

Спортивная площадка 

МБОУ «Лухская 
средняя школа» 

Учителя физической 

культуры 

2 Областные спортивные игры ШСК по  

мини-футболу 

г.Родники Учителя физической 

культуры 

3 Школьный этап фестиваля «Веселые 
старты» 

Спортивная зал 
МБОУ «Лухская 

средняя школа» 

Учителя физической 
культуры 

январь 

1 Районные соревнования по лыжным 
гонкам 

Спортивная площадка 
МКОУПШ 

Учителя физической 
культуры 

февраль 

1. Районные соревнования по баскетболу Спортивная зал 

МБОУ «Лухская 
средняя школа» 

Учителя физической 

культуры 



2. Областные спортивные игры 

ШСК(баскетбол) 

 Учителя физической 

культуры 

март 

1 Районные соревнования по волейболу Спортивная зал МБОУ 

«Лухская средняя 

школа» 

Учителя 

физической 

культуры 

2 Областные спортивные игры 
ШСК(волейбол) 

г.Родники Учителя 
физической 

культуры 

3 Муниципальный этап ВФСК ГТО Спортивная зал МБОУ 
«Лухская средняя 

школа» 

Учителя 
физической 

культуры 

апрель 

1 Школьная неделя здоровья Спортивная зал МБОУ 
«Лухская средняя 

школа» 

Учителя 
физической 

культуры 

2 Региональный этап ВФСК ГТО г.Иваново Учителя 

физической 
культуры 

3 Областной фестиваль ШСК «Веселые 

старты»  

г.Иваново Учителя 

физической 
культуры 

май 

1 Муниципальный этап «Президентских 

спортивных игр» 

Спортивная зал 

МБОУ «Лухская 
средняя школа» 

Учителя 

физической 
культуры 

2 Муниципальный этап «Президентских 

состязаний» 

Спортивная зал 

МБОУ «Лухская 

средняя школа» 

Учителя 

физической 

культуры 

3 Областные спортивные игры 

ШСК(президентские спортивные игры) 

 Учителя 

физической 

культуры 

4 Областные спортивные игры 
ШСК(президентские состязания» 

 Учителя 
физической 

культуры 

 


